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1. Общие положение.  Цели и задачи  
Соревнование  проводится с целью:
- дальнейшего развития и популяризации лыжного спорта в городе Уфа и дальнейшего повышения спортивного мастерства среди лыжников;
- вовлечения молодежи к занятиям лыжным спортом и укрепление здоровья;
- выявления сильнейших лыжников-гонщиков для комплектования сборных команд города Уфы для участия вышестоящих соревнованиях.

2. Место и сроки проведения.
Место проведения соревнования: г. Уфа,  ПК и О им.М.Гафури. 
Соревнования проводятся: с 21 по 22 февраля 2015 года. Начало соревнований в 11:00.

3.Организаторы соревнования.

Общее руководство соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации ГО г. Уфа РБ.

Непосредственное проведение соревнования возлагается на МАУ «Центр развития   спорта» г. Уфа РБ, Федерацию лыжных гонок города Уфа и главную судейскую коллегию, утвержденную КФК и С Администрации ГО г. Уфа РБ, в составе:

Главный судья: Кравчук Вячеслав Михайлович (8-347) 291-08-38 сот. 8 917 491 35 47

Главный секретарь: Гордеева Ксения Альбертовна сот. 8 917 418 99 53
4.   Требования к участникам соревнований и условия допуска.

К участию в соревнованиях  допускаются сборные команды С/К, КФК, ВУЗов, СУЗов,  СОШ, Лицеев, команды ДЮСШ не допускаются. Состав команды не ограничен. Командный зачет по 6 лучшим результатам независимо от пола и возраста. Очки начисляются согласно таблице лыжных гонок полиатлона. 
Допуск к соревнованиям осуществляется только при наличии заявки заверенной врачем, договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья.

5.   Программа соревнований.
19 февраля 2015 г.
Совещание представителей, заседание судейской коллегии, жеребьевка в 12.00 часов. По адресу МБОУ ДОД ДЮСШ №5 по адресу г. Уфа, ул. Белоозерская, дом 57
21 февраля 2015 г.  
11.00 часов - Индивидуальная гонка классическим стилем
                     Ветераны, мужчины, юниоры, юноши 1997-98 г.р. 10 км.   
                     Ветеранки, женщины, юниорки, девушки 1997-98 г.р.   5 км. 
Юноши и девушки 1999-2000 г.р. и моложе к соревнованию не допускаются.

По окончанию соревнования, подведение итогов 1 дня соревнований, совещание представителей, жеребьека на 2 день соревнований в 13.30 часов.
22 февраля 2015 г.  
11.00 часов - Индивидуальная гонка свободным стилем.
                     Ветераны, мужчины, юниоры, юноши 1997-98 г.р. 10 км.   

                     Ветеранки, женщины, юниорки, девушки 1997-98 г.р.   5 км. 

Юноши и девушки 1999-2000 г.р. и моложе к соревнованию не допускаются.
По окончании гонки совещание представителей, подведение итогов соревнований. 
Награждение победителей и призеров соревнований в 13.30 часов.

6. Условия подведения итогов.

Победители и призеры соревнований определяются по лучшему техническому результату, показанному участниками в каждой возрастной группе в соответствии с Правилами проведения соревнований по лыжным гонкам.
Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков, набранных командами за два дня соревнований. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых, третьих мест.
7. Награждение
Победители и призеры в личном зачёте, занявшие 1 - 3 места в каждой   группе, награждаются грамотами и медалями Комитета по физической культуре и спорту Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан. Команды победители и призеры, занявшие 1-3 места в командном зачете, награждаются кубками и грамотами Комитета по физической культуре и спорту Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан.
8. Условия финансирования

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет МАУ «Центр развития спорта» городского округа город Уфа РБ».

Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несет Комитет по физической культуре и спорту Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан.   

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
За обеспечение безопасности участников и зрителей во время соревнований ответственность несет главная судейская коллегия и тренеры-представители. Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
10. Заявки на участие
Заявки на участие в соревнованиях подаются в ГСК  19 февраля 2015 г. в  12:00 МБОУ ДОД ДЮСШ №5 по адресу г.Уфа, ул. Белоозерская, дом 57. Телефон для справок: ФЛГ г. Уфы тел 8 (347) 291 08 38  электронная  почта sportscool5@yandex.ru
ЗАЯВКА

На участие_______________________________________________________

___________________________________________________________________

от команды __________________________________________________________

	№
	ФИО участников
полностью
	Дата рождения полностью
	ФИО тренера
полностью
	Допуск врача
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	и т.д.
	
	
	
	


Допущено _____________ человек       Врач _____________________

Представитель команды _________________________

Руководитель __________________________________                     

